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Dragi roditelji i1 staratelji,

Sigurni smo da zelite da vam dete bude srec¢no 1 da razvija
svoje kapacitete, raste 1 ,cveta’. Ne treba zaboraviti da
zlvotnl 1zazovl ne pogadaju samo odrasle, vec 1 decu, a
roditeljl su prva linijja zastite mentalnog zdravlja dece.

Uz pomoc¢ jednostavnih svakodnevnih tehnika, roditelji
mogu da podrze razvoj deteta 1 njegovu emocionalnu 1
mentalnu dobrobit. Neke sasvim male, na prvi pogled
beznacajne intervencije roditelja, jesu podrska 1 vazan
resurs za zdravo odrastanje deteta.

Da 1zradimo ove kratke 1 jasne smernice, pomogla su nam
deca.



Vazno mi je da me Cujes i vidis.
Da budes zainteresovan/na za mene.



(PO)KAZI M
DA SAM TI
VAZAN/NA



GOVORI M| DA
SAM DOBAR/RA
ONAKAV KAKAV/
VA JESAM



OBECAJ DA
ME NECES
ODBACITI



Ohrabri me da budem samostalan/na.
Cak 1 ako mi ne ide 1 nisam uspesSan/na u
necemu, vazno je da probam.



Mislim na male, svakodnevne stvari.
Mozemo da pripremamo hranu, raspremamo,
ildemo u kupovinu, ¢itamo, gledamo film...



POTREBNA Ml JE
TVOJA PAINJA,
BLIZINA | VREME



Ponasaj se kao dete na trenutak, igraj se.
Seti se koliko je to dobro!



OHRABRI ME |
SLAVI MOJE
USPEHE




POMOIZI MI
KADA SAM LOSE
RASPOLOZEN/NA



Svi greSimo u odnosu sa drugima i u redu je
naglas to izgovoriti.



RAZIGOVARAJ SA
MNOM ONAKO
KAKO ZELIS DA TO
CINE SA TOBOM







Dragi roditelji 1 staratelj,

Nama se podrazumeva ono sto nasa deca tek treba da nauce. Oni ce tek kroz proces odrastanja
uspetl da usvoje sve one zivotne lekcije koje smo mi, kao odrasle osobe, odavno savladali.
Upravo zato, vazno je decl govoritl 1 pokazivati sve ono sto mi mislimo da oni vec¢ znaju.

Na primer, to da mi volimo nasu decu najvise na svetu, nama se podrazumeva. [ zato sto smo
mi u to sigurni, mislimo da nema potrebe to govoriti nitl pokazivati decl. Medutim, njima to
uopste ne mora da bude 1 nije im jasno ako im ne pokazemo dovoljno konkretno, jasno,
otvoreno.

Pitaj me kako sam.

Pokazi mi da sam ti vazan/vazna.

Potrebna mi je tvoja paznja, blizina 1 vreme.

Mislimo da radimo sve kako treba, ali nam deca ipak odrastaju u nesigurne, nesamostalne,
pesimisticne osobe bez samopouzdanja. Pa kako? Tako sto se nama podrazumeva da radimo
Ono sto, zapravo, ne radimo.

Posebno su zanimljivi dvostruki standardi kojim sebi dajemo za pravo a nasoj decl ne. Na
primer, sebi dajemo prava da detetu ne kazemo ni izvini, ni hvala, ni molim te... a ipak, upravo
te recl od njih najcesce ocekujemo.

Konacno, priznati detetu da je voljeno 1 kada pogresi je jedna od prvih lekcija koju uce dobri
roditelji. Jer, savrseni roditelji ne postoje. Najvise sto mozemo uciniti jeste da budemo dovoljno
dobri roditeljl a vec¢ 1 to zahteva mnogo truda, vremena, posvecenosti. Pocnimo od pocetka. Od
nepodrazumevanja.

-Jelena Holcer, diplomirana pedagoskinja, Savetnica Prijatelja dece Srbije za rad sa roditeljima
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Da biste kvalitetno brinuli o svojoj deci vazno je da ne zaboravite na svoje potrebe,
Zelje 1 planove. Lepo je u njih ukljuciti i decu.
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